Рекомендации специалиста в работе с детьми, испытывающими трудности в освоении программы, а также с детьми с особыми образовательными потребностями
Группа общеразвивающей направленности для детей раннего возраста от 2 до 3 лет
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	Не для кого не секрет, что ровная спина – это залог здоровья и красоты вашего тела, который закладывается еще в раннем детстве. Позвоночник ребенка гибкий , как пластилин и именно в это время важно следить за правильной осанкой. Так каким же образом сформировать осанку наших маленьких непосед здоровой и ровной.
В настоящее время проблема профилактики отклонений со стороны опорно-двигательного аппарата приобрела особую актуальность. Сохранение правильной осанки с детства является основной мерой профилактики возможных нарушений в дальнейшем. Однако зачастую взрослые не уделяют этому вопросу должного внимания , констатируя со временем наличие у ребенка тех или иных отклонений.

А ведь  воспитание навыка правильной осанки начинается в семье.

Мастер – класс «Профилактика осанки»

https://www.youtube.com/watch?v=pH6CDve49ys&feature=emb_logo


