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	Полоса препятствий – дна из самых любимых детских забав. Преодоление полосы препятствий развивает ребенка физически (тренирует мышцы, ловкость, координацию движений), позволяет ему изучить возможности своего тела, учит его сообразительности и самостоятельности. Думая над тем, как преодолеть незнакомое ему препятствие, ребенок учится решать задачи, искать выход в трудных ситуациях. Большинство детей готовы часами играть на полосах препятствий в детских городках. Давайте посмотрим, как мы сами можем организовать полосу препятствий для ребенка дома.
Для сооружения полосы препятствий дома подойдут любые бытовые предметы и игрушки ребенка: диванные подушки и валики; стол, стулья, табуретки; коробки, книги; ленты; мягкие игрушки крупного и среднего размеров и многое другое.

Несколько вариантов заданий.

Задания со стулом или табуреткой:

- залезть на стул и слезть или спрыгнуть с него;

- пролезть под стулом;

- пропрыгать вокруг стула на одной или двух ногах

- прокатить под стулом мячик или машинку

«Болото». Пройти болото можно только по кочкам, наступая на них или перепрыгивая с кочки на кочку.
Пройти по «тропе индейцев» можно только след в след. Следы можно вырезать из бумаги, ковролина, пенки. Можно распечатать несколько видов следов, разложить их на полу вперемешку и предложить ребенку пройти только по одному виду следов.

Идея как сделать полосу препятствий дома: https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11297927744925534617&from=tabbar&reqid=1587821159395803-679359477726944875600113-sas1-9134-V&suggest_reqid=469463778158626544913557737097512&text=полоса+препятствий+дома+для+детей 




