Рекомендации специалиста в работе с детьми, испытывающими трудности в освоении программы, а также с детьми с особыми образовательными потребностями
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	Кто умеет летать

	Маленьким детям зачастую нужна помощь в овладении мячом. Дети отворачиваются от мяча, чтобы им не попали в лицо. Следующие инструкции помогут вам научить ребенка ловить, бросать и бить по мячу.
1. Учите ребенка ловить с помощью воздушного шарика. Воздушные шарики совершенно безопасны и не нанесут вреда, а также помогут вашему ребенку преодолеть страх. Бросайте шарик ребенку и просите его поймать его. Как только он научится, бросайте шарик под углом. Затем перейдите к другим видам мячей.
2. Бросание и ловля мяча. Вначале дети усваивают бросок мяча вперед-вверх. Это движение малыши не всегда выполняют одновременно обеими руками, не соблюдают нужного направления. Детям, затрудняющимся бросить мяч, инструктор (родитель) помогает: встает за ребенком и, держа его руки с мячом, выполняет вместе с ним бросок мяча вниз или вверх.
Мяч, брошенный вверх или отскочивший от земли, ловят двумя руками одновременным хватом с двух сторон или снизу, подставляя ладони под, взлетевший мяч.
Игры с мячом: https://www.youtube.com/watch?v=RF-7Ji7JE_0 




