Рекомендации специалиста в работе с детьми, испытывающими трудности в освоении программы, а также с детьми с особыми образовательными потребностями
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	Разнообразие движений оказывает более сильное воздействие на интеллект и здоровье ребенка. Позаботимся поэтому в первую очередь об обогащении опыта детей всеми доступными для этого возраста движениями. Вот некоторые из них:
- подлезать под веревку, дугу (высота 50- 40 см), не касаясь руками пола, 
- пролезать в обруч, проползать по прямой до предмета на расстояние не менее 6 м,
-перелезать через разные предметы, 
- влезать удобным для ребенка способом на лестницу высотой 1,5-2 м и спускаться с нее,
[bookmark: _GoBack]- ползать по гимнастической скамейке, наклонной и лежащей на полу доске.
Дело в том, что при правильном выполнении движений достигается наиболее благоприятное положение и функционирование внутренних органов, укрепляется осанка.




