Рекомендации специалиста в работе с детьми, испытывающими трудности в освоении программы, а также с детьми с особыми образовательными потребностями
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	Кто пасется на лугу

	Для любого вида прыжка необходимо ПРАВИЛЬНОЕ ПРИЗЕМЛЕНИЕ - мягкое и стараться не потерять равновесие.
ВАЖНО чтобы отталкивание от опоры было достаточно сильным, энергичным и быстрым.
Прыжки с продвижением вперед, в стороны, назад.
Прыгаем как «мячики», «зайчики». Можно это делать под музыку.
[bookmark: _GoBack]Катание мяча в ворота. Катание совершается в любом направлении, дети постепенно учатся выполнять активные движения пальцами обеих рук одновременно. Более сложное умение — катить мяч в определенном направлении: между воротиками, по узкой дорожке, друг другу, «змейкой». Следует направлять мяч вперед, стараясь, чтобы он не уклонялся в сторону, толчок должен быть более сильным и уверенным. Постепенно увеличивается расстояние. 
Игры с мячом: https://www.youtube.com/watch?v=RF-7Ji7JE_0&t=82s 



