Рекомендации специалиста в работе с детьми, испытывающими трудности в освоении программы, а также с детьми с особыми образовательными потребностями

Группа общеразвивающей направленности для детей старшего дошкольного возраста от 6 лет до прекращения образовательных отношений
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	«Праздники и выходные»
	Среди огромного разнообразия игр особое место занимают подвижные игры. Важнейшим их достоинством является то, что они, по существу, исчерпывают все виды свойственных человеку естественных движений: ходьбу, бег, прыжки, бросание, упражнения с предметами и т. д. и потому являются самым и универсальным и незаменимым средством физического воспитания детей.
Заниматься с ребенком следует регулярно, систематически. Полезно организовать двигательную деятельность утром, через 20-25 минут после завтрака, или в другое удобное время. Но! нельзя активно двигаться непосредственно перед едой, сразу после нее, перед дневным или ночным сном.
Вот так у себя дома в комнате можно организовать подвижные игры с пользой для вашего ребенка, где дети и попрыгают, и побегают, и посмеются: 
· https://www.youtube.com/watch?v=fZeNR-Mu_hg 
· https://www.youtube.com/watch?time_continue=225&v=NO0sSEKUbHA&feature=emb_logo 




