Тема недели 36
Скоро лето

Группа общеразвивающей направленности 

для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет № 1/2

 по реализации образовательной программы  в период с 25.05.2020 – 29.05.2020
	Задачи: 

· сплочение группы, развитие эмпатии, обучение детей навыкам сотрудничества; 
·  развитие общей и мелкой моторики, координации движений; 
· развитие восприятия (вкусового, тактильного, зрительного, обонятельного); 
· развитие пространственных представлений; 
· развитие внимания, речи и воображения. 

Родителям рекомендуются:
1Сказка «Приключения Колобка». 

- Жили-были старик со старухой. Вот просит старик: испеки старая, колобка». 
Старуха намела муки (выполняют плавные движения кистями рук к себе), наскребла соли (медленно сжимают и разжимают кулаки), посолила (собирают пальцы в щепоть, «солят» правой, левой, обеими руками), помешала тесто (круговые движения в разных направлениях правой, левой и обеими руками), слепила колобок (имитируют лепку колобка), покатала (выполняют круговые движения одной ладонью над другой по часовой стрелке, против часовой стрелки, меняют руки и повторяют движения), маслом помазала (гладят одной ладонью другую), в печку жаркую поставила (дышат на ладони теплым воздухом) и положила остудить на 
окошко (дуют на ладони). Надоело колобку лежать: он и покатился с окна на завалинку, с завалинки на травку, с травки на дорожку. 
- Катится колобок к лесу через поле (ложатся на ковёр и катятся, «как бревнышки» с вытянутыми прямыми руками и ногами, выполняя 3-4 оборота вперёд и назад). Прикатился к лесу, а там его уже заяц поджидает. 
-Колобок, колобок, отгадай мою загадку, а не то я тебя съем. 
Клейкие почки,

Зеленые листочки.

С белой корой

Стоит под горой.

Ответ: Береза

Попрощался колобок с зайцем и покатился дальше по лесной тропинке. 
- На пути, волк встретился. Игры в прятки. 
Попрощавшись с волком, катится колобок по лесной дорожке, а на встречу ему медведь.  
Дыхательная гимнастика «Дерево на ветру»
Цель: формирование дыхательного аппарата.

ИП: сидя на полу, скрестив ноги (варианты: сидя на коленях или на пятках, ноги вместе). Спина прямая. Поднимать руки вверх над головой с вдохом и опускать вниз, на пол перед собой с выдохом, немного сгибаясь при этом в туловище, будто гнется дерево.

Попрощавшись с медведем, катится колобок по лесной дорожке, а на встречу ему лиса.  
- Колобок, колобок, я тебя съем! 
- Не ешь меня, лиса, я тебе песенку спою и в интересную игру играть научу. Кто дольше молчать будет - тот и победит. 
Песенка.

Пальчик о пальчик: тук-тук-тук, Ладошки, ладошки: хлоп-хлоп-хлоп, Кулачками, кулачками: стук-стук-стук, Локотками, локотками: цок-цок-цок, 
Ножками, ножками: топ-топ-топ, Ротик закроем, немножко помолчим! 
Психолог выдерживает паузу и говорит: 

- Понравилась лисе песенка, и пришлось ей отпустить колобка. 
«Лиса» прощается с детьми. 


