Рекомендации для родителей  воспитанников  группы общеразвивающей направленности 

для детей старшего дошкольного возраста от 6 лет до прекращения образовательных отношений  №2/3 
 по реализации образовательной программы  в период с 13.04.2020-17.04.2020
	№ недели
	Название темы
	Рекомендации специалиста в работе с детьми

	31 неделя
	«Праздники моей страны – День космонавтики»

	Задачи: «Давайте жить дружно!» Социальное развитие личности дошкольника, освоение им разнообразных сфер социальной жизни и сферы отношений со сверстниками.

Родителям рекомендуются:

1. Игра «Гномик» (пальчиковая гимнастика)

Гномик по лесу гулял, (указательный и средний пальцы «идут» по столу)

Колпачок свой потерял, (встряхнуть кистями рук)

Колпачок был непростым, (ритмичные удары пальцев рук друг о друга)

Со звоночком золотым!

Гному кто точней подскажет, (сжимание и разжимание кистей рук)

Где искать ему пропажу? (все повторить 2—3 раза)

2. Игра «Соедини точки»

Дети рассматривают рисунок, стараясь разгадать, кто в нем спрятался. Посоветовавшись, они делают предположение, что нужно соединить их по порядку, ориентируясь на цифры от 1 до 10. Дети соединяют точки и разукрашивают рисунок, дорисовывают его, чтобы получилась сюжетная картина «В лесу». После выполнения рисунка, детям предлагается составить рассказ.

3. Игра «Танграм»

В продолжение темы детям предлагают составить зайчика из геометрических фигур. Образцом является его силуэтное изображение. Если у ребят возникают трудности в выполнении задания, можно дать им контурное изображение предмета.

Релаксация: 

«Волшебный сон» (Приложение)


Игра «Соедини точки»
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Игра «Танграм»
[image: image2.png]



Приложение  «Волшебный сон»
Устраивайтесь поудобней. Закройте глаза. Дышите спокойно и ровно. Дадим нашим рукам и ногам отдохнуть, вытянем и расслабим их. Прислушайтесь к вашему дыханию…Дыхание ровное и спокойное… Ровное и спокойное. Позвольте своему телу расслабиться и отдохнуть. Послушайте, что я хочу вам рассказать…


Я знаю, дети наши сегодня устали. Я предлагаю вам немного отдохнуть. Вы лежите на мягком, красивом волшебном ковре. Вокруг все тихо и спокойно, тихо и спокойно. Вы дышите легко и свободно, легко и свободно. Волшебный ковер дает ощущение приятного покоя и отдыха. Вы погружаетесь в волшебный сон.

Реснички опускаются, глазки закрываются.

Мы спокойно отдыхаем (2 раза),

Сном волшебным засыпаем.

Дышится легко, ровно, глубоко.

Наши ручки отдыхают...

Ножки тоже отдыхают, отдыхают, засыпают (2 раза).

Шея не напряжена и расслаблена...

Губы чуть приоткрываются.

Все чудесно расслабляются (2 раза).

Дышится легко...ровно...глубоко...

Мы спокойно отдыхаем, сном волшебным засыпаем.

Хорошо нам отдыхать

Но пора уже вставать!

Крепче кулачки сжимаем и повыше поднимаем.

Потянуться! Улыбнуться! Всем открыть глаза и встать!

