Рекомендации для родителей  воспитанников  группы общеразвивающей направленности 

для детей старшего дошкольного возраста от 6 лет до прекращения образовательных отношений  №2/3
 по реализации образовательной программы  в период с 20.04.2020-24.04.2020
	№ недели
	Название темы
	Рекомендации специалиста в работе с детьми

	32 неделя
	«Путешествие в Австралию»

	Задачи: «Давайте жить дружно!» Социальное развитие личности дошкольника, освоение им разнообразных сфер социальной жизни и сферы отношений со сверстниками.

Родителям рекомендуются:
1.Игра «Гномик» (пальчиковая гимнастика)
Гномик по лесу гулял, (указательный и средний пальцы «идут» по столу)

Колпачок свой потерял, (встряхнуть кистями рук)

Колпачок был непростым, (ритмичные удары пальцев рук друг о друга)

Со звоночком золотым!

Гному кто точней подскажет, (сжимание и разжимание кистей рук)

Где искать ему пропажу? (все повторить 2—3 раза)
2. Игра «Разгладим платочки»

Каждый ребенок должен в 3-4 приема сложить по диагонали квадратный лист бумаги - «разгладим платочки для лесных жителей».

3. Игра «Назови как можно больше…»

Детям предлагается назвать как можно больше предметов определенного размера и формы за окном.

4. Игра «Волшебный мешочек»

Дети должны определить, какие предметы лежат в мешочке, не заглядывая в него, а только ощупывая их пальцами.

5. Игра «Найди отличия» (рисунок 5)
Психолог предлагает детям сравнить две сюжетные картинки и найти в них как можно больше отличий.

Релаксация: 

«Солнечный зайчик» (приложение 2)


Игра «Найди отличия» (рисунок 5)
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«Солнечный зайчик» (приложение 2)

Представьте себе, что солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу. Нежно погладьте его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке. Поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, ноги. Он забрался за шиворот – погладьте его и там. Он не озорник – он ловит и ласкает вас, а вы погладьте его и подружитесь с ним (повторить 2-3 раза).

