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	Консультация «Пальчиковая гимнастика» «Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев» В. А. Сухомлинский
Упражнения для кистей рук известны с древности. Исследования показывают, что регулярные упражнения и массаж пальцев способствуют развитию интеллектуальных способностей, в том числе освоению речи.
Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми. Когда мама для пальчиковой игры берёт малыша на руки, сажает на колени, обнимая, придерживает, когда она трогает его ладошку, поглаживает или щекочет, похлопывает или раскачивает, ребёнок получает массу необходимых для его эмоционального и интеллектуального развития впечатлений.
Пальчиковые упражнения выполняют ряд функций:
1) способствуют развитию ловкости пальцев (этот фактор будет важен для освоения письма);
2) активизируют речевые центры;
3) развивают внимание, память, воображение;
4) создают позитивную атмосферу в группе, вызывают положительные эмоции.
Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников: Пособие для родителей и педагогов http://pedlib.ru/Books/2/0039/2_0039-6.shtml#book_page_top
Пальчиковые гимнастики ссылка книги онлайн пальчиковая гимнастика для дошкольников 

Пальчиковые гимнастика (заучить)

Солнце
Солнце  утром  рано  встало,
Всех  детишек  приласкало.
Ладошки  скрестить.  

Пальцы  широко  раздвинуть,

образуя  «солнышко  с  лучами». 
Дождик
Сидя  за  столом,  кисти  рук  лежат  на  столе.
Дождик – дождик,
Полно  лить,
Малых  детушек
Мочить.
Постукивать  по  поверхности  стола  подушечками  пальцев  обеих  рук:  сначала  большим  пальцем,  потом  указательным и так далее.
Игра «Мишка - косолапый»
Цель: развитие умения передавать воображаемый образ с помощью движений, развивать умение действовать согласованно со взрослым и другими детьми.
Содержание:
Мишка, мишка косолапый   /приподнять плечи, руки округлить, носки ног
Мишка по лесу идет/             повернуть, идти переваливаясь/
Мишка хочет сладких ягод / погладить себя по животу, облизнуться/
Да никак их не найдет.   /оглянуться по сторонам, пожать плечами/
Вдруг увидел много ягод / показать указательным пальцем
И тихонько зарычал/         восторг, двумя руками «собирать» ягоды
Подошли к мишутке детки/ помаршировать
Мишка ягодки им дал     /раздавать ягодки/  


