Рекомендации специалиста в работе с детьми, испытывающими трудности в освоении программы, а также с детьми с особыми образовательными потребностями
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	Консультация «Развитие эмоциональной сферы у детей дошкольного возраста»
Особый период в развитии ребенка – это дошкольное детство. В этот период, дети не всегда могут понять чувства других, не осознают свое настроение и внутреннее состояние. Отсюда и возникают трудности в отношениях со взрослыми и сверстниками. Важную роль в жизни ребенка играют эмоции.

В настоящее время увеличивается число дошкольников с нарушениями в поведении и эмоционально-личностном развитии. Отмечается состояние эмоциональной напряженности, занижена самооценка, повышен уровень тревожности. Часто возникающие отрицательные ситуации, неумение справляться с возникшими проблемами, невнимательные окружающие все это приводит к нарушению эмоционального состояния у детей. Если вовремя не обратить внимание на нарушения в эмоциях, которые возникают у детей, то это может стать предпосылкой для психосоматических заболеваний, участившихся за последние годы. Надо заметить, что положительные эмоции приносят пользу для психического и физического развития.

Вот почему необходимо ввести детей в сложный мир человеческих эмоций, помочь пережить определенные эмоциональные состояния, объяснить, что они означают.
Игры на развитие эмоциональной сферы у детей http://sdshi.vgr.muzkult.ru/media/2018/08/01/1224988614/Igry_na_razvitie_emocionalnoj_sfery.pdf
Игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы у дошкольников https://razvivashka.online/games/igry-na-emotsii-dlya-doshkolnikov
Игровое упражнение 

«Радость»

Изобразить жесты радостного человека. 

Изобразить позу и походку радостного человека.

Постараться радостно сказать фразу: «Сегодня шел дождь»

Закончите мои предложения:

«Когда я радуюсь, я…»

«Я радуюсь, когда вижу…»

Прослушать запись музыки Д. Христова «Золотые капельки» 
Ссылка Д.  Христова «Золотые капельки
Нарисовать свою радость. Расскажите о своей радости.


