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Работа сродителями
1. Родительское собрание .NH«Организационное» Сентябрь Старшая мед,

посвященное иачалу учебного года с сестра.
приглашением медицинского работника.

Семейный забег «Папа, мама, я - здоровая Инструктор по
семья» физической

культуре

Конкурс газет:
«Ах эти солнечные дни. Вот как мы лето Воспитатели

провели!» групп

Номинации:
1. «Солнцем озеро согрето, всех зовет
купаться лето».
2. «Наконец-та мы на даче. Каждый день у
нас удачен .•.»

2. Информационная газета для родителей: Октябрь Воспитатели
«Здоровый образ жизни- полезен он для всех групп
всех! Здоровый образ жизни - удача и
успех!»

3. Конкурс коллажей по теме: Ноябрь Воспитатели
«Здоровые дети - в здоровой семье всех групп
Здоровые семьи - в здоровой стране»
Спортивный досуг «Здоровый образ жизни Инструктор по
нашей семью> - для детей старшего физической
дошкольного возраста культуре,
https://ped-kорiIkа.ru/ЬIОS//ОО691100/рооtiVппо_- воспитатели
razvlechenie-zdorovyi-obraz-zhizni-nasbei- групп
semi.html

4 Фотовыставка семейного зимнего отдыха Декабрь Воспитатели
«Снежные забавы» всех групп

5. Детско-родительскнй проект «Нескучные Январь Воспитатели
выходные для всей семьи» групп

6. Спортивное развлечение совместно с Февраль Инструктор по
родителями «Мы спортивные ребята» - для физической
детей старшего дошкольного возраста культуре
https://sundekor.ruluchebnyj- Воспитатели
material/fizkulturnoe-razvlechenie-sovmestno-s- всех групп
roditeliami- my-spo rtivnye- rehi ata/

7. Спортивный семейный праздник «Веселые Март Инструктор по
соревнования» для детей среднего дошкольного физической
возраста культуре
http://planetadetstva.net/konkursulkonkursnye-
rаЬоty/flZkulturпуj-dоsug-s-rоditеlуаmi-vеsеlуе-
sorevnovaniya.html

8. Спортивное развлечение совместно с Апрель Инструктор по
родителями «Здоровье - это важно!» - для детей физической
среднего дошкольного возраста культуры
http://www.maam.ruldetskijsadlsportivnoe-
razvlechenie-sovmestno-s-roditeljami-zdorove-yeto-
vazhno.btml

9. Информационная газета для детей и родителей Май Воспитатели

http://planetadetstva.net/konkursulkonkursnye-
http://www.maam.ruldetskijsadlsportivnoe-


на тему: «Ах лето, лето!» всех групп

Экологический субботник на тему: Воспитатели
«Цветочное царство» всех групп

о б дзрганизация ра оты с етьми
1. Легкоатлетический кросс «Золотая осень» в Сентябрь Инструктор по

рамках городского праздника «Здоровье» физической
культуре

Легкоатлетический кросс «Золотая осены в Инструктор по
зачет VII Спартакиады среди дошкольных физической
образовательных организаций и культуре
Всероссийского дня бега «Кросс Нации»

Конкурс газет:
«Ах эти солнечные дни. Вот как мы лето Воспитатели
провели!» групп
Номинации:
1. «Солнцем озеро согрето, всех зовет
купаться лето».
2. «Наконец-то мы на даче. Каждый день у
нас удачен ...»

2. Беседа с детьми на тему: «Овощи и фрукты - Октябрь Воспитатели
полезные продукты». всех групп

Осеннее спортивное развлечение в Инструктор по
подготовительной группе «Отправляемся в физической
поход - осень в гости нас зовет» культуре
httр:llроrtаI2011.соmlkопsреkt-flZkulturпо-
ozdorovitelnogo-dosuga-6- 7-Ietl

3. Спортивное развлечение «Как заяц в гости к Ноябрь Инструктор по
птичкам ходил» - для детей среднего физической
дошкольного возраста культуре
http://portaI2011.com/scenarij-sportivnogo- Воспитатели
razvlecheniya-v-srednej-gruppe/

Спортивное развлечение «Корзина с Инструктор по

играми» для детей старшего дошкольного физической

возраста культуре

http://роrtаI2011.соmlsсепarij-flZkulturпоgо- Воспитатели

dosuga-korzina-s-igramil

Соревнования по общефизической подготовке
Инструктор по
физической

среди воспитанников детских садов
Спартакиады муниципальных дошкольных

культуре

образовательных организаций

4. День здоровья в детском саду по теме: Декабрь Инструктор по
«Здоровье - это силю) физической
https:llchudor.rulvospitatelyulszenariy-detskie- культуре,
sportivnie-prazdniki-razvlecheniyal56-starshaya- воспитатели
gruppa-den-zdorovie-sila групп
Беседа с детьми на тему: «Врачи - наши Воспитатели
помощники» - младший дошкольный возраст

http://portaI2011.com/scenarij-sportivnogo-


Беседа с детьми старшего дошкольного Воспитатели
возраста иа тему: «Полезные и вредные
привычки»

5. Выставка детских рисунков на тему: Январь Воспитатели
«Выбираем спорт! Выбираем здоровье!» всех групп

Спортивный досуг «Зимние забавы» - для Инструктор по
детей старшего дошкольного возраста физической
https:llped-kорilkа.гulЫоgs/mагiпа-vitalеvпа- культуре
hohlovalsportivno-razvlekatelnoe-meroprijatie-
zimnie-zabavy.html

6. Музыкально-спортивный праздник «Мы Февраль Инструктор по
будущие солдаты» физической

культуре
Музыкальный
работник

Спортивный досуг для детей раннего
дошкольного возраста «Зимние забавы со Воспитатели
Снеговиком» групп
https:/lwww.maam.ruldetskijsad/fizkulturnyi-
dosug-v-grupe-ranego-vozrasta-zimnie-zabavy-so-
snegovikom.html

Спортивное развлечение «Зимушка - зима, Инструктор по
спортивная пора» - для детей среднего физической
дошкольного возраста культуре
https:llnsportal.ruldetskiy- Воспитатели
sad/fizkultural2017/12/17/fizkulturnyy-dosug-v- групп
raznovozrastnoy-gruppe-srednego-doshkolnogo

7. Соревнования «Лыжня для всех» Март Инструктор по
физической
культуре

Физкультурное мероприятие по Лыжным Инструктор по
гонкам, в зачет УН Спартакиады среди физической
дошкольных образовательных организаций культуре

Праздник Масленица (проводы зимы) Инструктор по
физической
культуре,
музыкальный
работник

Спортивное развлечение «Малыши - Инструктор по
крепыши» - для детей младшего дошкольного физической
возраста культуре
https:l/ped-kopilka.rulblogs/irina-viktorovna- Воспитатели
rodionovalscenarii-sportivnogo-razvlechenija- групп
dlja-detei-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-na-
temu-malyshi-krepyshi.html

8. День здоровья в детском саду по теме: Апрель Инструктор по
«Всемирный день здоровья» физической
https:l/nsportal.ruldetskiy-sad/zdorovyy-obraz- культуре
zhizni/2015/12/17/stsenariy-sportivnogo- Воспитатели
prazdnika-den-zdorovya
«Губернаторские состязания» среди детей Инструктор по

http://https:/lwww.maam.ruldetskijsad/fizkulturnyi-


дошкольных образовательных организаций физической
культуре

Физкультурное мероприятие Веселые старты,
в зачет VII Спартакиады среди дошкольных Инструктор по
образовательных оргаиизаций физической

культуре

9. Развлечение в детском саду Май Инструктор по
«Веселые зайчата» - для детей младшего физической
дошкольного возраста культуре
https://razdeti.ru/detskii-sadlscenarii-sportivnogo- Воспитатели
dosuga-dlja-detskogo-sada-mladshaja-grupa.html

Спортивное развлечение «Путешествие в Инструктор по
страну подвижных игр» - для детей старшего физической
дошкольного возраста культуре
https://infourok.ru/sportivniy-dosug-dlya- Воспитатели
starshego-doshkolnogo-vozrasta-puteshestvie-v-
stranu-podvizhnih-igr-2155073.html
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